Themengebiete und Kursinhalte:

Grundlagen der klassischen Massage-Therapie

Wir bringen Ihnen die grundlegenden Praktiken und Verfahren fir die Austibung klassischer
Massage-Praktiken unter Berlicksichtigung der Kontraindikationen bei.

Somit bietet unser Seminar auch fiir Anfanger in der Kérperarbeit die ideale Basis fiir die
Energiearbeit am Menschen.

Chakren-Reinigung und Aktivierung

Definition und Eigenschaften der Chakren (Zuordnung, Zugehorigkeit und Lokation)
Wirkungsweisen und Blockaden der Chakren
Aktivierung und Reinigung der Chakren mit Hilfe von Energiearbeit

Aktivierung und Reinigung der Chakren mit Massage-Therapie und Kérperarbeit

Aura und Aromen in der Energiearbeit

Unterstitzende Aromen in der Massage-Therapie
Anwendung von Krautern und Krauterstempeln

Starken der Aura mit Hilfe der Energiearbeit

Einsatz von Heilsteinen und Klangschale

Hotstone & Heilstein in Kombination
Blockadenldsung mit Klangschalen

Tiefenentspannung schaffen flr Meditationen & Mediale Zustande

Ausbildung zum Energetischen Masseur
TEILNAHME + ZERTIFIKAT: 280 €
Kontaktieren Sie uns jetzt flir die Teilnahme via Mail an

info@bewusstseins-schmiede.de oder rufen Sie uns einfach
an unter 08380-8439930



